O.

SPORTIVOS

25/02/2026

~
D L&
PN

SPORTIVOS

1

Sportclubs hebben een belangrijke rol wat betreft
alcoholpreventie




25/02/2026

Ik heb al meegemaakt dat iemand dronken naar huis
reed na een clubactiviteit.

Het alcoholgebruik in de club heeft een invioed op het
drinkgedrag van de jonge spelers.
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Pétanque : I'alcool, c’est (enfin) fini ?

‘ 2 vl Navarranns 25 dos PETANGUE A D0

cocaine, ze gaan naar toilet

‘Sportief directeur Rudi Vansnick voegt de daad bij het woord. Op kampioenschappen is alcoh

N
nadien geen bal meer fOut” o ut cenvoze en oaars et ecereen even getu mee @ Piter-an Vanstockstracten

News

De Belgi: Hmmdnrvmn.'nneel

infeu haleni Gedaan met de pastis, weg met het

yitrsar de desportin. hjertje-bij-de-ballen: alcoholtesten
Kees Koogje (27) en Edward Vinke (46), die ook al dee
enWKs,zitten veel s op kampioenschappen liggen ; -

o petanquespelers Zwaar OP A€ 1@VE] riuessioncnzizs > ces o cos tneces vl se s eraion rngase s sétanve i e

jeu provengal, qui a publié ceite semaine son nouveau réglement administrati et sportf. Premier élément

Dans le cadre de son nouveau réglement administratif et sportf, la Fédération frangaise de

9 januari 2019, 21:09 imporant ¢ out ovglmﬂdeal ou arganisairie de compétien ou manifestaton sporive ayan regu

Wie pastis. Maar niet op i di Gode du Sport et

a N i i i au Code de Santé Publique, .mw.ummunmwu&mm sur la vente et

Ik ken genoeg Belgische spelers die coke . zeg want V) hante i
dan even naar het toilet en qoonen geen bal meer foutals z g scpenrt. ie op viakvanalcoholenvi i _ . §

voelen zich dan echt de koning. Van mij mag er wel wat va : 3 e Adonsiud fethle Sl

7 il e i o e al 200 “Di Wi expiré (dquivalent 3 0.5 gramme par lire de sang). Sur les compétiions, Is Fécération frangaise de

gecontroleerd worden. Vooral in Frankrijk en Belgie denk i ——" s balindeer P e de eu provensal met en piace un prtocol bien pricis. « Tout partpant ou foue

wordt gemaakt van verdovende middelen.” sty ) participante (joueurs ou joueuses et déiégué.e.s & une compétition ou manifestation sportive ayant regu

hand de andere. “We anders”, ragrément de la Fédération devra se soumettre & un éventuel contrile d'slcooiémie effectué par les

- o s N iceert & tief di personnes habiitées. Le refus de se soumetire au conirdle ou e fait de ne pas founir un échantilion d'sir
Koogje deelt de mening van zijn kompaan. “Ik heb het wel e spor vande PFV. ‘adéquat, vaudra positiité et exclusion définitive », souligne Ia fédération. C

Bedenkingen:

» Willen wij petanque op deze manier in beeld brengen?

* |s dit het imago dat we aan de buitenwereld willen tonen?

* Welk voorbeeld geven we aan jongeren?
» Dat alcohol en petanque onlosmakelijk verbonden zijn?

» Dat het “normaal” is dat iemand onder invloed bv. een scheidsrechter aanvalt?

Als alcohol minder centraal staat:

- meer vrouwen sluiten aan
- Meer jeugd en jonge leden aangetrokken worden

- De clubsfeer inclusiever wordt
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Belang van preventie binnen
de sportclub

. 01
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Een sportclub heeft een GROTE verantwoordelijkheid
inzake alcoholpreventie.




25/02/2026

Alcoholgebruik onder Nederlandse volwassenen (18+) naar wekelijks =

sporten

@ Geen sporter ﬁ Drinken meer alcohol dan niet-
sporters
60

%

Drinkt niet/weinig Drinkt overmatig Drinkt zwaar

Bron: Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor, CBS in samenwerking met het RIVM en het Trimbos-insti-

tuut, 2024
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“‘Het drinkgedrag van volwassenen in de club beinvioedt HEEL
STERK hoe jongeren binnen de club met alcohol omgaan.”
S
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Wat leren we onze kinderen?

https://www.youtube.com/watch?v=kylg98sDVrU

vark Brugge © Benny Proot

Voetballer (23) pleegde
vluchtmisdrijf na kop-
staartaanrijding en reed alsof hij i
een videospelletje zat : “Geen
alcoholprobleem? Ik val bijna var
mijn stoel”

aar huis reed

(23) gegrift. i -
i O Cafébaas moet mee bhoeten
el in A
i ‘werd door it ij itie Rechter steeds vaker ook de cafébaas wanneer hun klant door dronkenschap een

ongeval veroorzaakt. Nu is een uitbater uit Brugge gestraft. , Een regelrechte ramp voor de horeca”,
zegt Luc De Bauw van Horeca Vlaanderen.

Axel Hoomaert Frans Steenhoudt m

17 december 2025, 1325 - Lastste updte: 7 december 2025, NEG—

“Je bent je carriére als bestuurder niet goed gestart, hé", sprak de rechter R S.
(23) aan. “In maart 2024 werd je al veroordeeld voor dronkenschap achter het
stuur met maar liefst 2,35 promille (- oftewel zo'n 13 glazen alcohol). Je had je
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https://www.youtube.com/watch?v=kyIq98sDVrU
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Clubleden, supporters ... rijden dronken naar huis.

Ouders voeren dronken hun eigen kinderen of
kinderen van andere ouders naar huis.

Ongepast gedrag als gevolg van overmatig

alcoholgebruik, zoals agressie, verbaal geweld of m
verstoring van de orde tijdens clubevenementen of

bijeenkomsten.

mMooit - Afentoe Al
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SPORTIVOS: preventietraject op
maat van elke sportclub

R VAN SEREORTCLUSB D Wil jij alcohol- en drugproblemen in je sportclub

G E Z 0 N D ST E voorkomen en aanpakken?
SPORTCLUB

Stap 1: invullen zelfscan
INVLAANDEREN Stap 2: opstellen actieplan

Stap 3: Aan de slag
Stap 4: evaluatie actieplan

£

A4
‘b)) ,,.‘l'
P Meer info?
SPORTIVOS

www.vad.be/sportivos -
sportivos@vad.be

SPORTIVOS

VEILIG
SUPPORTERS VéjllLTI G
THUIS
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HAND
LEIDING
HOMERUN
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Quick wins — bestuursniveau

Bepaal een duidelijke visie als club

= Leg afspraken vast in het clubreglement

= Werk een duidelijke procedure uit bij gebruik of bezit

Sporter of supporter?
Wie rijdt, drinkt niet

Quick wins - Kantinebeleid

* Leid barvrijwilligers op (= bartraining)

* Beperk alcoholreclame

» Bied aantrekkelijke alcoholvrije alternatieven aan w7 RBEmm VAN

* Maak alcoholvrij goedkoper dan alcohol

Stop alcoholpromoties

Gebruik standaardglazen

» Verkoop geen alcohol bij benefietacties

N\e



https://vad.be/catalogus/sportivos-zilver-handleiding-alcohol-en-drugvisie/
https://vad.be/catalogus/sportivos-goud-regels-procedures-voor-alcohol-en-andere-drugs/
https://vad.be/catalogus/sportivos-goud-regels-procedures-voor-alcohol-en-andere-drugs/
https://vormingen.vad.be/lms/vormingen/sportivos/
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Jij kan het verschil maken!

Wil je aan de slag met de zelfscan? Stuur een mailtje naar ellen.cogh

Op zoek naar materialen of inspiratie?

Sportivos: over alcohol en drugs in
de sportclub

Alcohol- en drugproblemen in sportclubs
voorkomen en aanpakken

19

Bedankt voor uw aandacht!
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ellen.coghe@vad.be
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