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SPORTIVOS 

“
Sportclubs hebben een belangrijke rol wat betreft 

alcoholpreventie
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“
Ik heb al meegemaakt dat iemand dronken naar huis 

reed na een clubactiviteit.

“
Het alcoholgebruik in de club heeft een invloed op het 

drinkgedrag van de jonge spelers.
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• Willen wij petanque op deze manier in beeld brengen?

• Is dit het imago dat we aan de buitenwereld willen tonen?

• Welk voorbeeld geven we aan jongeren?

 ➤ Dat alcohol en petanque onlosmakelijk verbonden zijn?

 ➤ Dat het “normaal” is dat iemand onder invloed bv. een scheidsrechter aanvalt?

Als alcohol minder centraal staat: 

→ meer vrouwen sluiten aan

→ Meer jeugd en jonge leden aangetrokken worden

→ De clubsfeer inclusiever wordt

Bedenkingen: 
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Belang van preventie binnen 
de sportclub  

01

“
Een sportclub heeft een GROTE verantwoordelijkheid 

inzake alcoholpreventie. 
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Drinken meer alcohol dan niet-

sporters 

“
“Het drinkgedrag van volwassenen in de club beïnvloedt HEEL 

STERK hoe jongeren binnen de club met alcohol omgaan.”
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Wat leren we onze kinderen?  

https://www.youtube.com/watch?v=kyIq98sDVrU 

“
“Ik heb al meegemaakt dat iemand dronken naar huis reed 

na een clubactiviteit.”
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https://www.youtube.com/watch?v=kyIq98sDVrU
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A) Alcohol (en cannabis) binnen de 
sportclub

• weinig problemen met overmatig alcoholgebruik en cannabis.

• Alcoholconsumptie is beperkt tot de kantine/bar en het terras 

 → ACTIE: Formuleer duidelijke afspraken over alcoholconsumptie.

Sportivos  
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SPORTIVOS: preventietraject op 

maat van elke sportclub

Wil jij alcohol- en drugproblemen in je sportclub 
voorkomen en aanpakken? 

Meer info? 

www.vad.be/sportivos - 

sportivos@vad.be
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Quick wins – bestuursniveau  
 

▪ Bepaal een duidelijke visie als club

▪ Leg afspraken vast in het clubreglement

▪ Werk een duidelijke procedure uit bij gebruik of bezit

▪ … 

Quick wins - Kantinebeleid
 
• Leid barvrijwilligers op (= bartraining) 

• Beperk alcoholreclame

• Bied aantrekkelijke alcoholvrije alternatieven aan

• Maak alcoholvrij goedkoper dan alcohol

• Stop alcoholpromoties

• Gebruik standaardglazen

• Verkoop geen alcohol bij benefietacties

• …
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https://vad.be/catalogus/sportivos-zilver-handleiding-alcohol-en-drugvisie/
https://vad.be/catalogus/sportivos-goud-regels-procedures-voor-alcohol-en-andere-drugs/
https://vad.be/catalogus/sportivos-goud-regels-procedures-voor-alcohol-en-andere-drugs/
https://vormingen.vad.be/lms/vormingen/sportivos/
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Jij kan het verschil maken! 

Wil je aan de slag met de zelfscan? Stuur een mailtje naar ellen.coghe@vad.be 

Op zoek naar materialen of inspiratie?  

Bedankt voor uw aandacht!

ellen.coghe@vad.be
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